Pikaajaline COVID

ja rehabilitatsioon
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Elu pikaajalise COVIDiga?
Uurige lahemalt, kuidas teie
fusioterapeut saab teid aid

Pikaajalise COVIDi p&demisel peaks harjutusplaani koostades suhtuma hoolikusega riskide minimeerimisse ja

tagada, et harjutuskava on taastav ega sivenda haige simptomeid. Rehabilitatsiooni korral tuleb valtida f WOI‘l.d
hapniku desaturatsiooni pingutades. Hingamisteedele spetsialiseerunud flsioterapeut saab olla abiks, kui
esineb marke huperventilatsioonist ja ebakorraparasest hingamisritmist. Astmelist treeningravi ei tohiks PhySIOtherapy

kasutada pingutusjirgse halva enesetunde (PEM) siimptomite ilmnemisel. WWW.WOF'd P hyS|o/wptday




